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Olá, queridos leitores! 

É com grande satisfação que apresento a vocês meu mais novo e-book, 

"Guiando seu filho autista: Estratégias práticas para ajudar na jornada familiar". 

Este livro é dedicado a todos os pais e cuidadores que enfrentam o desafio de 

criar e educar uma criança com autismo. 

Sei que essa jornada pode ser cansativa e desafiadora, mas também sei que é 

repleta de amor, superação e alegrias únicas. E é exatamente por isso que este 

livro foi escrito: para oferecer suporte e orientação a todos aqueles que estão 

empenhados em proporcionar uma vida melhor para seus filhos autistas. 

Em "Guiando seu filho autista", você encontrará informações precisas e 

confiáveis sobre o autismo, desde as causas e sintomas até as terapias e 

intervenções disponíveis. Mas não é só isso: o livro também apresenta 

estratégias práticas para lidar com o diagnóstico, adaptar o ambiente 

doméstico, buscar apoio emocional e social e cuidar da saúde e do bem-estar 

dos pais. 

Meu objetivo é que este e-book seja uma fonte de inspiração e motivação para 

todos os pais de crianças autistas, ajudando-os a compreender melhor seus 

filhos e a enfrentar os desafios com mais confiança e determinação. 

Espero que este livro seja útil para você e sua família, e que ajude a tornar a 

jornada do autismo mais leve e gratificante. 



Boa leitura! 

O que é o autismo? 

 

O autismo, ou Transtorno do Espectro Autista (TEA), é um transtorno 

neurológico que afeta a comunicação, a interação social e o comportamento da 

pessoa. O autismo é um transtorno de desenvolvimento que aparece na infância 

e dura a vida toda. Ele afeta a forma como uma pessoa percebe e processa 

informações sensoriais, o que pode influenciar a forma como ela se comporta e 

se relaciona com o mundo ao seu redor. 

As características do autismo podem variar de pessoa para pessoa, mas 

geralmente incluem dificuldades na comunicação verbal e não verbal, 

dificuldades na interação social, comportamentos repetitivos e interesses 

restritos. Algumas pessoas com autismo podem ter habilidades excepcionais em 

áreas específicas, como música, arte ou matemática. 

O autismo é diagnosticado com base em critérios estabelecidos por 

profissionais de saúde, que avaliam a presença de sintomas e comportamentos 

característicos do transtorno. Não há cura para o autismo, mas a intervenção 

precoce e o tratamento adequado podem ajudar a pessoa a desenvolver 

habilidades sociais e de comunicação, e a melhorar sua qualidade de vida. 

É importante lembrar que cada pessoa com autismo é única e tem suas próprias 

necessidades e desafios. Por isso, o tratamento e o suporte devem ser 

individualizados e adaptados às necessidades específicas de cada pessoa. 

 

Tipos de autismo 
 

 

Anteriormente, o autismo era dividido em vários subtipos, como Autismo 

Clássico, Síndrome de Asperger, Transtorno Desintegrativo da Infância e 

Transtorno Invasivo do Desenvolvimento Sem Outra Especificação. No entanto, 

em 2013, o Manual Diagnóstico e Estatístico de Transtornos Mentais (DSM-5) 

unificou todos esses subtipos sob o nome de Transtorno do Espectro Autista 

(TEA), que é dividido em três níveis de gravidade: 

1. TEA nível 1: também chamado de Autismo Leve, é o grau mais brando do 

transtorno. As pessoas com TEA nível 1 geralmente apresentam dificuldades na 

interação social e na comunicação, bem como comportamentos repetitivos e 



interesses restritos. No entanto, essas dificuldades são menos graves e afetam 

menos a vida cotidiana da pessoa. 

2. TEA nível 2: também conhecido como Autismo Moderado, é um grau 

intermediário do transtorno. As pessoas com TEA nível 2 apresentam 

dificuldades mais graves na comunicação e na interação social, além de 

comportamentos repetitivos e interesses restritos que afetam significativamente 

suas atividades diárias. 

3. TEA nível 3: também chamado de Autismo Grave, é o grau mais severo do 

transtorno. As pessoas com TEA nível 3 apresentam dificuldades extremas na 

comunicação e na interação social, além de comportamentos repetitivos e 

interesses restritos que afetam profundamente suas atividades diárias. Essas 

pessoas precisam de um alto nível de suporte e cuidados para realizar tarefas 

diárias e para se comunicar com os outros. 

É importante ressaltar que esses níveis de gravidade são apenas uma maneira 

de categorizar o transtorno e não devem ser vistos como uma forma de julgar 

ou rotular as pessoas com autismo. Cada pessoa é única e tem suas próprias 

necessidades e desafios. O tratamento e o suporte devem ser individualizados e 

adaptados às necessidades específicas de cada pessoa com autismo. 
 

Causas e fatores de risco 
As causas exatas do Transtorno do Espectro Autista (TEA) ainda não são 

completamente compreendidas, mas acredita-se que envolvam uma 

combinação de fatores genéticos e ambientais. Algumas das causas e fatores de 

risco associados ao autismo incluem: 

1. Genética: estudos indicam que o autismo pode ser causado por uma 

combinação de genes que afetam o desenvolvimento do cérebro. Muitos genes 

já foram associados ao autismo, mas ainda não se sabe exatamente como esses 

genes interagem para causar o transtorno. 

2. Fatores ambientais: existem vários fatores ambientais que podem aumentar o 

risco de autismo, como exposição a produtos químicos tóxicos durante a 

gravidez, infecções durante a gestação e complicações durante o parto. 

3. Idade dos pais: pesquisas sugerem que a idade dos pais pode ser um fator de 

risco para o autismo. Pais mais velhos têm um risco ligeiramente maior de ter 

um filho com autismo do que pais mais jovens. 

4. Outros transtornos médicos: certos transtornos médicos, como esclerose 

tuberosa, síndrome de Rett e síndrome de Down, estão associados a um maior 

risco de autismo. 

5. Problemas durante o desenvolvimento cerebral: acredita-se que problemas 

durante o desenvolvimento cerebral, como a falta de oxigênio ou sangue para o 

cérebro, possam aumentar o risco de autismo. 



É importante lembrar que o autismo é uma condição complexa e multifatorial, e 

que a maioria dos casos de autismo não tem uma única causa identificável. 

Além disso, o autismo afeta cada pessoa de maneira diferente, e não é possível 

prever com certeza quem desenvolverá o transtorno. 
 

Sinais e sintomas 
 

Os sinais e sintomas do Transtorno do Espectro Autista (TEA) podem variar 

amplamente entre as pessoas, mas geralmente envolvem dificuldades na 

comunicação, interação social e comportamentos repetitivos ou restritos. Aqui 

estão alguns exemplos: 

1. Dificuldades na comunicação: as pessoas com TEA podem ter dificuldade em 

iniciar e manter conversas, compreender as emoções e expressões faciais dos 

outros, entender sarcasmo e ironia e usar gestos e linguagem corporal de forma 

adequada. 

2. Dificuldades na interação social: as pessoas com TEA podem ter dificuldade em 

desenvolver amizades, compreender as regras sociais e os comportamentos 

adequados em diferentes situações sociais e em compartilhar emoções e 

interesses com os outros. 

3. Comportamentos repetitivos e restritos: as pessoas com TEA podem ter 

interesses restritos e obsessivos, como uma fixação em um único assunto ou 

objeto, e podem repetir determinados comportamentos ou rituais, como alinhar 

objetos ou seguir rotinas rigorosas. 

4. Sensibilidade sensorial: muitas pessoas com TEA são sensíveis a estímulos 

sensoriais, como luzes fortes, sons altos ou texturas incomuns, e podem ter 

reações intensas a esses estímulos. 

5. Comportamentos desafiadores: algumas pessoas com TEA podem exibir 

comportamentos desafiadores, como agressão física, autolesão ou birras 

intensas, especialmente em situações que as deixam ansiosas ou 

sobrecarregadas. 

É importante lembrar que o autismo é uma condição complexa e os sintomas 

podem se manifestar de maneiras diferentes em cada pessoa. Além disso, nem 

todas as pessoas com TEA apresentam todos esses sintomas e algumas pessoas 

podem apresentar sintomas adicionais que não estão listados aqui. Se você 

suspeitar que seu filho ou alguém que você conhece possa ter autismo, é 

importante buscar avaliação e tratamento médico. 
 

Diagnóstico e tratamento 
 



O diagnóstico do Transtorno do Espectro Autista (TEA) geralmente envolve uma 

avaliação abrangente por uma equipe multidisciplinar de profissionais de saúde, 

incluindo médicos, psicólogos e fonoaudiólogos. A avaliação pode incluir 

observação clínica, entrevistas com pais e cuidadores, testes de 

desenvolvimento e avaliação do comportamento social e comunicativo da 

criança. 

O tratamento do autismo pode ser complexo e individualizado, dependendo 

das necessidades específicas de cada pessoa com TEA. Alguns dos tratamentos 

comuns para o autismo incluem: 

1. Terapia comportamental: a terapia comportamental é frequentemente usada 

para ajudar a melhorar as habilidades sociais e comunicativas, bem como para 

reduzir comportamentos desafiadores. A terapia comportamental pode incluir 

intervenções como a Análise do Comportamento Aplicada (ABA), Terapia 

Cognitivo-Comportamental (TCC), entre outras. 

2. Terapia ocupacional: a terapia ocupacional pode ajudar a pessoa com TEA a 

desenvolver habilidades motoras finas e grossas, habilidades de processamento 

sensorial e auto-regulação. 

3. Fonoaudiologia: a fonoaudiologia pode ajudar a pessoa com TEA a desenvolver 

habilidades de comunicação e linguagem, incluindo a compreensão e produção 

da fala. 

4. Medicamentos: alguns medicamentos podem ser usados para tratar sintomas 

específicos associados ao autismo, como agressão, ansiedade ou hiperatividade. 

5. Intervenções educacionais: as intervenções educacionais podem ser adaptadas 

às necessidades individuais da pessoa com TEA e podem incluir estratégias de 

ensino específicas, como intervenções em sala de aula ou terapia educacional 

individualizada. 

6. Intervenções familiares: intervenções familiares podem ajudar a apoiar a pessoa 

com TEA e sua família, fornecendo educação e treinamento aos pais e 

cuidadores sobre como lidar com comportamentos desafiadores e ajudar a 

desenvolver habilidades sociais e de comunicação. 

O tratamento do autismo deve ser individualizado e pode incluir uma 

combinação de diferentes abordagens. É importante trabalhar em estreita 

colaboração com uma equipe de profissionais de saúde para desenvolver um 

plano de tratamento personalizado para cada pessoa com TEA. 
 

Aceitação e resiliência 

A aceitação e resiliência são conceitos importantes a serem considerados 

quando se trata de viver com o Transtorno do Espectro Autista (TEA). A 

aceitação envolve reconhecer e compreender que a pessoa com TEA tem 



necessidades e habilidades diferentes, mas igualmente valiosas, em comparação 

com outras pessoas. A resiliência, por sua vez, envolve a capacidade de lidar 

com os desafios e superar obstáculos que podem surgir na vida com o TEA. 

Para uma pessoa com TEA, a aceitação pode significar encontrar maneiras de se 

comunicar e se relacionar com os outros que sejam adequadas às suas 

necessidades e habilidades únicas. Isso pode incluir a busca de apoio em sua 

comunidade, seja por meio de grupos de apoio para pessoas com autismo ou 

por meio de amigos e familiares que são solidários e compreensivos em relação 

às suas necessidades. 

A resiliência pode envolver encontrar maneiras de superar obstáculos e 

desafios, seja em situações sociais, educacionais ou profissionais. Isso pode 

incluir o desenvolvimento de habilidades de autodefesa e de defesa pessoal, a 

busca de aconselhamento ou terapia para lidar com emoções difíceis, ou a 

busca de maneiras de se envolver em atividades que são gratificantes e 

significativas. 

Para os pais e cuidadores de pessoas com TEA, a aceitação e resiliência podem 

envolver aprender a se adaptar às necessidades e habilidades únicas de seus 

filhos, e a encontrar maneiras de apoiá-los em sua jornada de vida. Isso pode 

incluir a busca de informações e recursos em sua comunidade, a participação 

em grupos de apoio para pais de crianças com autismo, ou a busca de 

aconselhamento ou terapia para lidar com o estresse e as emoções associadas 

ao cuidado de uma pessoa com TEA. 

Em última análise, a aceitação e resiliência são importantes para qualquer 

pessoa que vive com o TEA, seja a pessoa com o transtorno ou seus pais e 

cuidadores. Ao aprender a aceitar e abraçar as diferenças e desenvolver a 

resiliência para enfrentar os desafios que possam surgir, é possível construir 

uma vida significativa e satisfatória para si mesmo ou para a pessoa que se ama 

com TEA. 

 

Comunicação com a criança 

A comunicação com crianças com Transtorno do Espectro Autista (TEA) pode 

ser um desafio, pois elas podem ter dificuldade em compreender e se expressar 

verbalmente e não verbalmente da mesma forma que outras crianças. No 

entanto, há algumas estratégias que podem ajudar a melhorar a comunicação 

com crianças autistas. 

1. Use uma linguagem clara e simples: Evite usar frases complexas ou jargões. Use 

frases curtas e simples, e dê tempo para que a criança processe o que foi dito. 



2. Fale de forma direta: As crianças autistas geralmente são muito literais e podem 

ter dificuldade em entender sarcasmo, piadas ou ironia. Fale de forma direta e 

objetiva. 

3. Use recursos visuais: As crianças autistas muitas vezes são mais visuais do que 

auditivas, por isso o uso de recursos visuais pode ajudá-las a entender melhor 

as informações. Por exemplo, use fotos ou desenhos para ilustrar o que você 

está dizendo. 

4. Seja paciente: Dê à criança tempo suficiente para responder e processar as 

informações que você está fornecendo. Também é importante reconhecer que a 

criança pode precisar de mais tempo para se comunicar e expressar suas 

próprias ideias. 

5. Preste atenção à comunicação não verbal: As crianças autistas muitas vezes têm 

dificuldade em interpretar a comunicação não verbal, como expressões faciais e 

linguagem corporal. Tente ser claro e explícito em sua própria comunicação não 

verbal, e observe a linguagem corporal da criança para determinar se ela está 

confortável ou incomodada. 

6. Estimule a comunicação: Incentive a criança a se comunicar de forma mais clara 

e direta. Use jogos e atividades que possam ajudar a criança a se comunicar 

melhor e a se sentir mais confortável na comunicação. 

7. Use tecnologia: Existem muitos aplicativos e dispositivos de comunicação que 

podem ser usados para ajudar as crianças autistas a se comunicarem melhor. 

Essas ferramentas podem ajudar a criança a expressar suas ideias e se 

comunicar de forma mais eficaz. 

Lembre-se de que cada criança autista é única, portanto, é importante 

experimentar diferentes estratégias e ver o que funciona melhor para a criança 

em questão. Com paciência e prática, é possível melhorar a comunicação com 

crianças com TEA e ajudá-las a se expressar e se comunicar de forma mais clara 

e eficaz 

IMPORTANTE LEMBRAR, QUE TEMOS MUITOS MATERIAIS DE APOIO PARA 

COMUNICAÇÃO.  

Envolvimento da família e amigos 

O envolvimento da família e amigos é extremamente importante para apoiar 

uma criança autista. É essencial para o sucesso do tratamento e da educação da 

criança. 

Aqui estão algumas maneiras pelas quais a família e os amigos podem se 

envolver: 



1. Aprenda sobre o autismo: O primeiro passo é educar-se sobre o transtorno do 

espectro autista. Isso ajudará a compreender melhor as necessidades e desafios 

da criança, e a saber como lidar com eles. 

2. Estabeleça uma comunicação aberta e honesta: A comunicação aberta e 

honesta é fundamental para o apoio a uma criança autista. Fale com a criança, 

respeitando suas necessidades e limitações, e mantenha as linhas de 

comunicação abertas com os terapeutas, professores e outros profissionais de 

saúde que trabalham com a criança. 

3. Ajude a criança a se socializar: As crianças autistas muitas vezes têm dificuldade 

em fazer amigos e em socializar com outras crianças. A família e os amigos 

podem ajudar a criança a se integrar socialmente, proporcionando 

oportunidades de interação social e incentivando-a a participar de atividades 

em grupo. 

4. Apoie a terapia e o tratamento: A família e os amigos podem ajudar a criança 

autista a manter-se no caminho do tratamento, garantindo que ela participe de 

todas as terapias necessárias e que tome seus medicamentos conforme 

prescrito. 

5. Seja flexível: As crianças autistas muitas vezes têm necessidades e rotinas 

específicas. A família e os amigos podem ajudar a criança a se sentir segura e 

confortável, sendo flexíveis e adaptando-se às suas necessidades. 

6. Celebre as conquistas: Celebre as pequenas e grandes conquistas da criança, 

como conseguir se comunicar melhor ou aprender uma nova habilidade. Isso 

pode ajudar a aumentar a autoestima da criança e a motivá-la a continuar 

progredindo. 

7. Cuide de si mesmo: Cuidar de uma criança autista pode ser estressante e 

cansativo. É importante que a família e os amigos cuidem de si mesmos, para 

que possam apoiar a criança da melhor forma possível. Busque apoio 

emocional, tire tempo para si mesmo e cuide de sua saúde física e mental. 

 

Busca por informações e recursos 
Buscar informações e recursos é uma parte essencial de apoiar uma criança 

autista. Existem muitos recursos disponíveis, incluindo organizações sem fins 

lucrativos, grupos de apoio, terapeutas e educadores especializados. Aqui estão 

algumas maneiras pelas quais a família pode buscar informações e recursos: 

1. Procure organizações sem fins lucrativos: Existem muitas organizações sem fins 

lucrativos que se dedicam a apoiar pessoas com autismo e suas famílias. Essas 

organizações geralmente oferecem informações, recursos e oportunidades de 

conexão com outros pais e famílias. 

2. Participe de grupos de apoio: Os grupos de apoio podem ser uma excelente 

fonte de informações e apoio emocional. Eles permitem que os pais 

compartilhem experiências e aprendam uns com os outros. 



3. Consulte um terapeuta ou profissional de saúde mental: Um terapeuta ou 

profissional de saúde mental pode fornecer informações e recursos sobre o 

autismo, bem como apoiar a família e a criança na navegação dos desafios do 

transtorno. 

4. Entre em contato com escolas e professores especializados: As escolas e 

professores especializados têm experiência em trabalhar com crianças autistas. 

Eles podem fornecer informações e recursos sobre programas educacionais, 

terapia ocupacional, terapia da fala e outras terapias que possam ajudar a 

criança. 

5. Busque informações on-line: A internet pode ser uma ótima fonte de 

informações sobre o autismo e as terapias que podem ajudar a criança. No 

entanto, é importante ter cuidado ao pesquisar informações on-line, pois nem 

todas as informações podem ser precisas ou confiáveis. 

6. Participe de conferências e workshops: As conferências e workshops são 

excelentes oportunidades para os pais aprenderem mais sobre o autismo e 

conhecerem outros pais e famílias. Eles geralmente oferecem palestras e 

sessões informativas, bem como oportunidades de conexão com outros pais e 

famílias. 

7. Converse com outros pais e famílias: Conversar com outros pais e famílias pode 

fornecer informações valiosas e apoio emocional. Os pais podem se conectar 

com outros pais em grupos de apoio, escolas e eventos comunitários. 

 

Modificações físicas na casa 
Fazer modificações físicas na casa pode ser uma maneira eficaz de ajudar uma 

criança autista a se sentir mais confortável e segura em seu ambiente 

doméstico. Aqui estão algumas modificações físicas que podem ser úteis: 

1. Criar uma zona tranquila: Crie um espaço silencioso e sem estímulos visuais 

para a criança descansar ou se acalmar. Pode ser uma sala separada ou apenas 

um canto da casa. Adicione alguns itens acolhedores, como almofadas, mantas 

e brinquedos sensoriais. 

2. Reduzir o ruído: O barulho excessivo pode ser avassalador para uma criança 

autista. Tente reduzir o ruído em sua casa, instalando janelas com isolamento 

acústico, tapetes ou cortinas pesadas. 

3. Usar cores suaves: Paredes coloridas e vivas podem ser excessivamente 

estimulantes para uma criança autista. Em vez disso, use cores suaves e neutras 

em toda a casa. 

4. Remover estímulos visuais desnecessários: Remova itens desnecessários ou 

excessivamente estimulantes da casa, como objetos de arte brilhantes ou fotos 

emolduradas. 

5. Instalar iluminação suave: Luzes fortes e brilhantes podem ser perturbadoras 

para uma criança autista. Considere a instalação de iluminação suave, como 

lâmpadas de mesa com sombras ou abajures. 



6. Criar um espaço de terapia em casa: Se a criança estiver fazendo terapia 

ocupacional, terapia da fala ou terapia comportamental, crie um espaço 

dedicado em casa para a terapia. Isso pode ajudar a criança a se sentir mais à 

vontade e segura durante a terapia. 

7. Adaptar móveis e objetos: Se a criança tiver dificuldades motoras, considere 

adaptar móveis e objetos em casa para ajudá-la. Por exemplo, use utensílios de 

cozinha com alças maiores, instale barras de apoio no banheiro e use mesas e 

cadeiras ajustáveis. 

Lembre-se de que as necessidades de cada criança autista são diferentes e que 

nem todas as modificações físicas serão adequadas para todas as crianças. É 

importante trabalhar com terapeutas e profissionais especializados para 

determinar quais modificações físicas são mais apropriadas para a criança e sua 

família. 

 

Rotinas e organização 
Para muitas crianças autistas, a rotina e a organização podem ser fundamentais 

para se sentirem seguras e confortáveis em seu ambiente doméstico. Aqui estão 

algumas sugestões para estabelecer rotinas e organizações em casa: 

1. Criar uma rotina diária: Crie uma rotina diária que inclua horários para acordar, 

comer, brincar, tomar banho e dormir. Mantenha essa rotina o mais consistente 

possível todos os dias, mesmo nos finais de semana ou durante as férias. 

2. Usar calendários visuais: Crie calendários visuais para ajudar a criança a 

entender sua rotina diária. Use fotos ou desenhos para representar cada 

atividade e coloque-os em ordem cronológica. 

3. Simplificar as instruções: Dê instruções simples e diretas à criança, evitando usar 

frases longas ou ambíguas. Use exemplos visuais sempre que possível para 

ajudar a criança a entender o que está sendo solicitado. 

4. Criar espaços organizados: Mantenha cada espaço da casa organizado e livre de 

distrações desnecessárias. Use caixas de armazenamento e organizadores para 

ajudar a criança a manter seus brinquedos e materiais escolares organizados. 

5. Estabelecer regras claras: Estabeleça regras claras e consistentes para 

comportamento e interação social. Certifique-se de que a criança entenda as 

consequências de não seguir as regras. 

6. Ajudar na transição entre atividades: As crianças autistas podem ter dificuldade 

em fazer a transição de uma atividade para outra. Ajude a criança a se preparar 

para a próxima atividade, oferecendo um aviso prévio e permitindo um período 

de transição tranquilo. 

7. Fornecer reforços positivos: Ofereça reforços positivos, como elogios ou 

pequenas recompensas, para incentivar e motivar a criança a seguir as rotinas e 

regras estabelecidas. 



Lembre-se de que cada criança autista é única, e o que funciona para uma 

criança pode não funcionar para outra. É importante observar a criança e 

adaptar a rotina e organização de acordo com suas necessidades específicas. 

Trabalhar com terapeutas e profissionais especializados pode ajudar a 

desenvolver uma rotina e organização que seja adequada para a criança e sua 

família. 

Sistemas visuais e de comunicação 

Muitas crianças autistas têm dificuldades com a comunicação verbal, tornando a 

comunicação uma tarefa desafiadora. Uma solução para isso é a utilização de 

sistemas visuais e de comunicação, que podem ajudar a criança a entender e 

expressar suas necessidades e desejos. 

Aqui estão alguns exemplos de sistemas visuais e de comunicação que podem 

ser usados em casa: 

1. Cartões de escolhas: Cartões de escolhas podem ser usados para ajudar a 

criança a expressar suas preferências, como escolher entre duas opções de 

alimentos ou brinquedos. 

2. Painéis de comunicação: Painéis de comunicação são painéis com imagens e 

palavras que representam necessidades e desejos, como "água", "fome" ou 

"brincar". A criança pode apontar para a imagem correspondente para expressar 

suas necessidades. 

3. Calendários visuais: Calendários visuais podem ajudar a criança a entender sua 

rotina diária, incluindo as atividades programadas para o dia. 

4. Sistemas de recompensa: Sistemas de recompensa podem ser usados para 

incentivar comportamentos positivos. Eles podem incluir cartões com imagens 

que representam uma recompensa, como uma pequena pausa para brincar ou 

uma sobremesa. 

5. Quadros de tarefas: Quadros de tarefas podem ser usados para ajudar a criança 

a entender e realizar tarefas diárias, como se vestir ou escovar os dentes. O 

quadro de tarefas pode incluir imagens ou palavras que representam cada 

tarefa. 

6. Livros sociais: Livros sociais são livros que contêm histórias e imagens que 

ajudam a criança a entender as situações sociais e apropriadas, como 

cumprimentar as pessoas ou lidar com uma birra. 

7. Jogos interativos: Jogos interativos podem ajudar a criança a desenvolver 

habilidades de comunicação, como compreensão auditiva, tomada de decisão e 

resolução de problemas. Eles podem incluir jogos de cartas, jogos de tabuleiro 

ou jogos de computador. 

É importante lembrar que cada criança autista é única, e o que funciona para 

uma criança pode não funcionar para outra. Trabalhar com um terapeuta 



especializado pode ajudar a desenvolver um sistema visual e de comunicação 

que seja adequado para a criança e sua família. 

 

Estimulação sensorial 
Para crianças autistas, o processamento sensorial pode ser um desafio. Muitas 

vezes, elas têm dificuldade em processar informações sensoriais como som, luz, 

tato e cheiro, o que pode levar a comportamentos desafiadores. A estimulação 

sensorial é uma abordagem que visa ajudar a criança a processar essas 

informações de maneira mais eficaz. 

Aqui estão algumas estratégias de estimulação sensorial que podem ajudar a 

criança autista: 

1. Terapia ocupacional: A terapia ocupacional pode ajudar a criança a melhorar a 

coordenação motora fina, a capacidade de se concentrar e a processar 

informações sensoriais. 

2. Brinquedos sensoriais: Brinquedos sensoriais incluem brinquedos com texturas 

diferentes, brinquedos que produzem som e brinquedos com luzes. Eles ajudam 

a criança a explorar diferentes sensações e a se acostumar com diferentes 

estímulos. 

3. Sala sensorial: Uma sala sensorial é um ambiente seguro e tranquilo que é 

projetado para fornecer diferentes estímulos sensoriais controlados, como luzes 

coloridas, sons suaves e objetos com texturas diferentes. Isso pode ajudar a 

criança a se acostumar com diferentes estímulos e a se sentir mais confortável 

com eles. 

4. Massagem: A massagem pode ajudar a criança a se sentir mais relaxada e a se 

concentrar melhor. A massagem pode ser feita com as mãos ou com um objeto 

de massagem, como uma escova suave. 

5. Exercícios de equilíbrio e movimento: Exercícios de equilíbrio e movimento 

podem ajudar a criança a se sentir mais confortável em seu corpo e a processar 

informações sensoriais de forma mais eficaz. 

6. Aromaterapia: Aromaterapia pode ajudar a criança a se sentir mais relaxada e a 

se concentrar melhor. Óleos essenciais como lavanda e camomila podem ser 

usados para promover a calma e a tranquilidade. 

Lembre-se de que cada criança autista é única, e o que funciona para uma 

criança pode não funcionar para outra. Trabalhar com um terapeuta 

especializado pode ajudar a desenvolver um plano de estimulação sensorial que 

seja adequado para a criança e sua família. 

 



Terapias e intervenções 
Existem várias terapias e intervenções disponíveis para ajudar crianças autistas a 

desenvolver habilidades sociais, emocionais e comportamentais. Aqui estão 

algumas das terapias e intervenções mais comuns: 

1. TEACCH (Tratamento e Educação de Crianças Autistas e com Problemas 

Relacionados à Comunicação): O TEACCH é uma abordagem de ensino 

estruturada que enfatiza a organização e a rotina. Ele ajuda a criança 

autista a desenvolver habilidades de organização, planejamento e 

comunicação. 

2. ABA (Análise do Comportamento Aplicada): A ABA é uma terapia que se 

concentra em ensinar novas habilidades e comportamentos através de 

recompensas e feedback positivo. É baseada em princípios de aprendizagem 

comportamental e pode ser usada para ajudar crianças autistas a desenvolver 

habilidades sociais, linguagem e comportamentos adequadosTerapia da fala: A 

terapia da fala pode ajudar a criança autista a desenvolver habilidades de 

linguagem e comunicação, bem como melhorar a compreensão da fala e a 

capacidade de se comunicar efetivamente. 

3. Terapia ocupacional: A terapia ocupacional pode ajudar a criança autista a 

desenvolver habilidades de coordenação motora fina, bem como habilidades de 

vida diária, como se vestir e comer. 

4. Musicoterapia: A musicoterapia pode ajudar a criança autista a desenvolver 

habilidades de comunicação, socialização e emocionais através da música. 

5. Intervenções comportamentais e psicológicas: Intervenções comportamentais e 

psicológicas, como terapia cognitivo-comportamental e terapia de jogo, podem 

ajudar a criança autista a lidar com a ansiedade, comportamentos desafiadores 

e outras questões emocionais. 

6. Terapia ocupacional sensorial: A terapia ocupacional sensorial ajuda a 

criança autista a lidar com estímulos sensoriais desafiadores, como ruídos 

altos, luzes brilhantes ou texturas desconfortáveis. A terapia ocupacional 

sensorial pode envolver atividades como massagem, exercícios de 

movimento e terapia com luzes e sons. 

7. Intervenção precoce: A intervenção precoce é uma abordagem que se 

concentra em identificar e tratar o autismo o mais cedo possível. A 

intervenção precoce pode incluir terapias comportamentais, terapia 

ocupacional, terapia da fala e outros tipos de intervenções. 

8.  

É importante lembrar que cada criança autista é única, e as terapias e 

intervenções que funcionam para uma criança podem não funcionar para outra. 

É importante trabalhar com profissionais especializados em autismo para 

desenvolver um plano de tratamento individualizado que atenda às 

necessidades específicas da criança. 



Escola e educação inclusiva 

 
A educação inclusiva é um direito de todas as crianças, incluindo aquelas com 

autismo. É importante que as escolas adotem uma abordagem inclusiva para 

permitir que as crianças autistas tenham acesso a uma educação de qualidade. 

Aqui estão algumas práticas que podem ajudar a criar um ambiente escolar 

inclusivo para crianças autistas: 

1. Professores treinados: É importante que os professores recebam treinamento 

para entender as necessidades das crianças autistas e saber como melhor 

apoiá-las em sala de aula. 

2. Adaptações de ensino: Os professores podem adaptar o ensino para atender às 

necessidades da criança autista, como usar uma linguagem mais clara, oferecer 

instruções visuais e usar ferramentas de comunicação assistiva. 

3. Apoio individualizado: Algumas crianças autistas podem se beneficiar de um 

apoio individualizado, como um assistente de ensino ou um terapeuta 

comportamental. 

4. Ambiente de aprendizagem: O ambiente de aprendizagem pode ser adaptado 

para acomodar as necessidades da criança autista, como minimizar o ruído e a 

luz excessiva. 

5. Interação social: As escolas devem promover a interação social positiva entre 

todas as crianças, incluindo as autistas. Isso pode ser alcançado por meio de 

atividades em grupo, jogos colaborativos e projetos. 

6. Sensibilização e educação: É importante que as escolas promovam a 

sensibilização e educação sobre o autismo entre os alunos, professores e 

funcionários. 

7. Parceria com os pais: Os pais devem ser parceiros ativos na educação de seus 

filhos autistas, trabalhando em colaboração com os professores e a equipe 

escolar para garantir que as necessidades da criança sejam atendidas. 

A escola deve ser um ambiente inclusivo que permita que todas as crianças se 

desenvolvam plenamente. Com as adaptações corretas, as crianças autistas 

podem ter sucesso na escola e em suas vidas futuras. 

 

Apoio e aconselhamento psicológico 
O apoio e aconselhamento psicológico podem ser essenciais para crianças 

autistas e suas famílias. Aqui estão algumas maneiras pelas quais o apoio 

psicológico pode ajudar: 

1. Para a criança autista: O aconselhamento pode ajudar a criança autista a lidar 

com as dificuldades emocionais, como ansiedade, medo, frustração e 



isolamento social. Um psicólogo pode fornecer técnicas e estratégias para 

ajudar a criança a lidar com suas emoções e desenvolver habilidades sociais. 

2. Para a família: O aconselhamento pode ajudar os pais e cuidadores a lidar com 

o estresse e a ansiedade associados ao cuidado de uma criança autista. Um 

psicólogo pode fornecer suporte emocional e orientação sobre como lidar com 

desafios específicos, como comportamento problemático, dificuldades de 

comunicação e a necessidade de cuidados especiais. 

3. Para a família como um todo: O aconselhamento também pode ajudar a família 

a se comunicar e se entender melhor. Um psicólogo pode ajudar a desenvolver 

habilidades de comunicação e resolução de conflitos para que a família possa 

trabalhar juntos para apoiar a criança autista. 

4. Para a transição para a idade adulta: O apoio psicológico pode ser 

especialmente importante durante a transição da adolescência para a idade 

adulta, quando as necessidades da criança autista mudam significativamente. 

Um psicólogo pode ajudar a criança a desenvolver habilidades de 

independência e vida diária, bem como fornecer apoio emocional durante essa 

fase de transição. 

Em resumo, o apoio e aconselhamento psicológico podem ajudar a criança 

autista e sua família a lidar com desafios emocionais e desenvolver habilidades 

importantes para viver uma vida plena e bem-sucedida. 

 

Grupos de pais e famílias 

 
Os grupos de pais e famílias podem ser uma fonte valiosa de apoio e recursos 

para famílias de crianças autistas. Aqui estão algumas maneiras pelas quais os 

grupos de pais e famílias podem ser úteis: 

1. Compartilhar experiências: Os grupos de pais e famílias oferecem a 

oportunidade de se conectar com outras pessoas que estão passando por 

experiências semelhantes. Isso pode ser uma fonte de conforto e apoio 

emocional, bem como uma oportunidade de compartilhar informações e ideias. 

2. Obter informações e recursos: Os grupos de pais e famílias podem fornecer 

informações e recursos sobre o autismo, incluindo novas pesquisas, terapias e 

intervenções. Eles também podem ajudar a conectar as famílias com serviços 

locais, como terapeutas, escolas e organizações sem fins lucrativos. 

3. Participar de atividades e eventos: Os grupos de pais e famílias muitas vezes 

organizam atividades e eventos para crianças autistas e suas famílias, como 

encontros sociais, passeios e programas de recreação. Essas atividades podem 

ser uma oportunidade para as crianças autistas se conectarem com outras 

pessoas e desenvolverem habilidades sociais. 



4. Defesa e conscientização: Muitos grupos de pais e famílias se envolvem em 

atividades de defesa e conscientização, trabalhando para aumentar a 

conscientização sobre o autismo e defender a igualdade de direitos e 

oportunidades para as pessoas autistas. Eles também podem trabalhar para 

aumentar o acesso a serviços e recursos para crianças autistas e suas famílias. 

Em resumo, os grupos de pais e famílias podem ser uma fonte valiosa de apoio, 

informação e recursos para famílias de crianças autistas. Eles oferecem uma 

oportunidade para as famílias se conectarem e compartilharem experiências, 

obterem informações e recursos, participarem de atividades e eventos, e se 

envolverem em atividades de defesa e conscientização. 

 

Importância do autocuidado 
O Autocuidado é essencial para todas as pessoas, mas pode ser especialmente 

importante para pessoas no espectro do autismo. O Autismo é uma condição 

que pode afetar a maneira como as pessoas processam informações sensoriais, 

emocionais e sociais, tornando algumas atividades diárias desafiadoras. 

O autocuidado pode ajudar pessoas com autismo a gerenciar esses desafios e a 

se sentirem mais confortáveis e seguras em seu ambiente. Por exemplo, uma 

rotina consistente de cuidados pessoais pode ajudar a reduzir a ansiedade e o 

estresse associados a mudanças repentinas ou imprevistas. 

Além disso, o autocuidado pode ajudar as pessoas com autismo a desenvolver 

habilidades sociais e de comunicação. Ao aprender a cuidar de si mesmas, as 

pessoas com autismo podem se sentir mais confiantes e capazes de interagir 

com os outros de maneira mais eficaz. Isso pode levar a uma maior autonomia e 

independência. 

Algumas das habilidades de autocuidado que podem ser especialmente 

importantes para pessoas com autismo incluem higiene pessoal, alimentação 

saudável, exercício físico, descanso adequado e gerenciamento do estresse. 

Essas habilidades podem ser ensinadas por meio de terapia ocupacional, terapia 

comportamental e outras abordagens baseadas em evidências. 

Em resumo, o autocuidado é uma parte essencial do bem-estar para todas as 

pessoas, e pode ser especialmente importante para pessoas com autismo. Ao 

ensinar e promover habilidades de autocuidado, podemos ajudar as pessoas 

com autismo a desenvolver habilidades valiosas para a vida e a se sentirem mais 

confiantes e seguras em seu ambiente. 

 



Gerenciamento do estresse 
O gerenciamento do estresse é uma habilidade importante para todas as 

pessoas, mas pode ser especialmente desafiador para pessoas no espectro do 

autismo. O autismo pode afetar a maneira como as pessoas processam 

informações sensoriais, emocionais e sociais, tornando algumas situações 

estressantes e esmagadoras. 

A seguir, algumas estratégias para ajudar no gerenciamento do estresse no 

autismo: 

1. Identificar os gatilhos do estresse: É importante identificar quais são as 

situações que podem desencadear o estresse em uma pessoa com autismo. Isso 

pode incluir situações sociais, mudanças na rotina, sobrecarga sensorial, entre 

outras. Uma vez identificados os gatilhos, pode-se tentar evitar ou minimizar 

essas situações sempre que possível. 

2. Criar rotinas e estruturas: Pessoas com autismo muitas vezes se beneficiam de 

rotinas e estruturas bem definidas. Ter uma rotina consistente pode ajudar a 

reduzir a ansiedade e o estresse associados a mudanças inesperadas ou 

imprevistas. 

3. Ensinar técnicas de relaxamento: Técnicas de relaxamento, como respiração 

profunda, meditação e ioga, podem ajudar a reduzir o estresse e a ansiedade. 

Essas técnicas podem ser ensinadas por meio de terapia ocupacional, terapia 

comportamental e outras abordagens. 

4. Promover atividades que reduzem o estresse: Atividades como exercícios físicos, 

arte e música podem ser eficazes para reduzir o estresse. É importante 

encontrar atividades que sejam prazerosas para a pessoa com autismo e que 

possam ser praticadas regularmente. 

5. Fornecer apoio emocional: Pessoas com autismo podem se beneficiar de apoio 

emocional de amigos, familiares e profissionais de saúde. Isso pode incluir a 

criação de um ambiente acolhedor e seguro, onde a pessoa com autismo possa 

se expressar livremente e se sentir ouvida e compreendida. 

Em resumo, o gerenciamento do estresse é uma habilidade importante para 

pessoas com autismo e pode ajudar a melhorar a qualidade de vida. Identificar 

gatilhos de estresse, criar rotinas e estruturas, ensinar técnicas de relaxamento, 

promover atividades que reduzem o estresse e fornecer apoio emocional são 

algumas estratégias eficazes para gerenciar o estresse no autismo. 

 

Práticas de relaxamento e meditação 
As práticas de relaxamento e meditação são excelentes estratégias para ajudar a 

reduzir o estresse e a ansiedade, promover a calma e melhorar o bem-estar 



emocional. Essas técnicas podem ser particularmente úteis para pessoas com 

autismo, que muitas vezes enfrentam desafios relacionados ao processamento 

sensorial e à regulação emocional. 

A seguir, algumas práticas de relaxamento e meditação que podem ser úteis 

para pessoas com autismo: 

1. Respiração profunda: A respiração profunda é uma técnica simples e eficaz para 

acalmar a mente e o corpo. Pode-se começar sentando-se confortavelmente, 

fechando os olhos e respirando profundamente pelo nariz, sentindo o ar entrar 

e sair dos pulmões. 

2. Meditação guiada: A meditação guiada pode ajudar a pessoa a se concentrar e 

a relaxar, seguindo as instruções de um guia de meditação. Há muitas 

meditações guiadas disponíveis online, que podem ser encontradas em 

aplicativos de meditação, vídeos do YouTube e em outros recursos. 

3. Yoga: O yoga é uma prática física e mental que envolve posturas, respiração e 

meditação. O yoga pode ajudar a melhorar a flexibilidade, a força muscular, a 

concentração e a calma. 

4. Mindfulness: O mindfulness é uma técnica de meditação que envolve prestar 

atenção consciente no momento presente, sem julgamento. O objetivo é 

observar as sensações, emoções e pensamentos que surgem, sem se envolver 

com eles. O mindfulness pode ajudar a pessoa a se tornar mais consciente de 

seus pensamentos e emoções e a desenvolver uma maior capacidade de 

regulação emocional. 

5. Massagem: A massagem pode ser uma técnica de relaxamento eficaz para 

pessoas com autismo, especialmente aquelas que são sensíveis ao toque. A 

massagem pode ajudar a reduzir a ansiedade e a tensão muscular e promover a 

sensação de conforto e segurança. 

Em resumo, as práticas de relaxamento e meditação podem ser úteis para 

pessoas com autismo para ajudar a reduzir o estresse, promover a calma e 

melhorar. 

 

Busca por ajuda profissional 
A busca por ajuda profissional é uma decisão importante para pessoas que 

enfrentam problemas de saúde mental, incluindo aqueles no espectro do 

autismo. Um profissional qualificado pode oferecer tratamentos e intervenções 

personalizadas, que podem ajudar a melhorar a qualidade de vida da pessoa e 

proporcionar suporte para familiares e cuidadores. 

Algumas das razões pelas quais alguém no espectro do autismo pode buscar 

ajuda profissional incluem: 



1. Diagnóstico e avaliação: Um profissional de saúde mental pode realizar uma 

avaliação cuidadosa e precisa para determinar se a pessoa tem autismo, bem 

como avaliar outros problemas de saúde mental ou de desenvolvimento. 

2. Tratamento e intervenção: Há uma variedade de tratamentos e intervenções que 

podem ajudar pessoas com autismo a lidar com os desafios associados à 

condição. Um profissional qualificado pode ajudar a identificar as intervenções 

mais adequadas e personalizadas, incluindo terapia comportamental, terapia 

ocupacional, intervenções educacionais, entre outras. 

3. Apoio emocional: Um profissional de saúde mental pode oferecer apoio 

emocional e ajudar a pessoa a desenvolver habilidades sociais e emocionais, 

como comunicação e gerenciamento do estresse. 

4. Orientação para familiares e cuidadores: O autismo pode ter um impacto 

significativo na vida de familiares e cuidadores. Um profissional qualificado 

pode oferecer orientação e suporte para ajudar a lidar com as necessidades da 

pessoa com autismo e melhorar o relacionamento e comunicação entre a 

pessoa e seus familiares. 

5. Gerenciamento de problemas de saúde mental: Pessoas com autismo têm maior 

probabilidade de enfrentar problemas de saúde mental, como ansiedade e 

depressão. Um profissional de saúde mental pode ajudar a identificar e tratar 

esses problemas, melhorando a qualidade de vida da pessoa. 

Em resumo, buscar ajuda profissional pode ser uma parte importante do 

cuidado de saúde mental para pessoas no espectro do autismo. Um profissional 

qualificado pode oferecer diagnóstico, tratamento, apoio emocional e 

orientação para familiares e cuidadores, além de ajudar a gerenciar problemas 

de saúde mental. 

 

Recapitulação dos principais pontos abordados 
Neste e-book sobre autismo para pais de crianças autistas, abordamos vários 

tópicos importantes relacionados ao autismo. Aqui está uma recapitulação dos 

principais pontos abordados: 

 O autismo é um transtorno do neurodesenvolvimento que afeta a comunicação, 

interação social e comportamentos repetitivos. 

 Existem vários tipos de autismo, incluindo autismo clássico, Síndrome de 

Asperger e Transtorno Desintegrativo da Infância. 

 As causas do autismo ainda não são completamente compreendidas, mas 

acredita-se que sejam uma combinação de fatores genéticos e ambientais. 

 Os sinais e sintomas do autismo podem variar, mas geralmente incluem 

dificuldades na comunicação e interação social, comportamentos repetitivos e 

interesses restritos. 



 O diagnóstico do autismo geralmente é feito por meio de uma avaliação 

multidisciplinar, envolvendo observação, entrevistas com pais e professores, e 

testes de desenvolvimento. 

 O tratamento do autismo pode envolver terapias comportamentais, terapias 

ocupacionais, terapias de fala e linguagem, e medicamentos. 

 A aceitação e resiliência são importantes para pais de crianças autistas, pois 

podem ajudar a lidar com os desafios e incertezas associados ao autismo. 

 A comunicação com a criança autista pode ser desafiadora, mas existem muitas 

estratégias que podem ajudar, incluindo sistemas visuais e de comunicação. 

 O envolvimento da família e amigos é crucial para o sucesso da criança autista, 

pois oferece suporte emocional e prático. 

 A busca por informações e recursos pode ajudar as famílias a encontrar serviços 

e recursos úteis para o autismo, como grupos de pais e famílias e organizações 

sem fins lucrativos. 

 Modificações físicas na casa, rotinas e organização podem ajudar a criar um 

ambiente confortável e previsível para a criança autista. 

 Terapias e intervenções comportamentais podem ajudar a melhorar habilidades 

sociais, comunicação e comportamento da criança autista. 

 A escola e a educação inclusiva são importantes para crianças autistas, pois 

oferecem oportunidades de aprendizado e desenvolvimento. 

 O apoio e aconselhamento psicológico podem ser benéficos para pais e 

familiares de crianças autistas que estão enfrentando dificuldades emocionais. 

 Os grupos de pais e famílias podem ser uma fonte valiosa de apoio, informação 

e recursos para famílias de crianças autistas. 

 

Mensagem de apoio e motivação 
Para as famílias de crianças autistas, a jornada pode parecer longa e desafiadora 

às vezes. Mas é importante lembrar que há muitas razões para ter esperança e 

motivação. 

Em primeiro lugar, há uma comunidade crescente de pessoas, incluindo pais, 

pesquisadores, educadores e profissionais de saúde, que estão dedicando seus 

esforços para entender e apoiar as crianças autistas. Com isso, há muitas 

terapias e intervenções disponíveis que podem ajudar a melhorar a qualidade 

de vida das crianças autistas e suas famílias. 

Além disso, muitas crianças autistas mostram notáveis forças e habilidades 

únicas, como memória visual excepcional, capacidade de pensar fora da caixa e 

profundo interesse em tópicos específicos. A educação inclusiva também está se 

tornando cada vez mais comum, proporcionando oportunidades para crianças 

autistas aprenderem e crescerem ao lado de seus pares. 



Mas, acima de tudo, é importante lembrar que a jornada do autismo é única 

para cada criança e família. Cada conquista, por menor que seja, é uma vitória e 

merece ser celebrada. Com apoio, paciência e amor, as famílias de crianças 

autistas podem superar os desafios e aproveitar as muitas alegrias que a vida 

tem a oferecer. 

 

Referências e recursos adicionais 
Aqui estão algumas referências e recursos adicionais que podem ser úteis para 

quem busca mais informações sobre o autismo: 

 Associação Americana de Autismo (Autism Society of America): 

https://www.autism-society.org/ 

 Associação Nacional do Autismo (National Autism Association): 

https://nationalautismassociation.org/ 

 Instituto Nacional de Distúrbios Neurológicos e Derrame (National Institute of 

Neurological Disorders and Stroke): https://www.ninds.nih.gov/Disorders/All-

Disorders/Autism-Spectrum-Disorders-Information-Page 

 Centro de Controle e Prevenção de Doenças (Centers for Disease Control and 

Prevention): https://www.cdc.gov/ncbddd/autism/index.html 

 Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP): 

https://www.sbp.com.br/especiais/autismo/ 

 Movimento Down: http://www.movimentodown.org.br/ 

 Instituto Singular: https://institutosingular.org.br/ 

 Livro "Mentes Inquietas - TDAH, Déficit de Atenção e Hiperatividade", de Ana 

Beatriz Barbosa Silva. 

Esses recursos podem ajudar pais, familiares e cuidadores de crianças autistas a 

encontrar informações adicionais, grupos de apoio, serviços de terapia e 

intervenções. É importante lembrar que cada criança autista é única e pode 

precisar de um conjunto diferente de intervenções e recursos para ajudá-las. 

 

Aqui estão algumas referências e recursos 
adicionais que podem ser úteis para aqueles que 
desejam aprender mais sobre o autismo e como 
apoiar crianças autistas e suas famílias: 

 

https://www.autism-society.org/
https://nationalautismassociation.org/
https://www.ninds.nih.gov/Disorders/All-Disorders/Autism-Spectrum-Disorders-Information-Page
https://www.ninds.nih.gov/Disorders/All-Disorders/Autism-Spectrum-Disorders-Information-Page
https://www.cdc.gov/ncbddd/autism/index.html
https://www.sbp.com.br/especiais/autismo/
http://www.movimentodown.org.br/
https://institutosingular.org.br/


Autistic Self Advocacy Network (ASAN): organização liderada por autistas 
que trabalha para aumentar a conscientização e promover a aceitação e a 
inclusão de pessoas autistas na sociedade. 

Autism Society: organização sem fins lucrativos que fornece informações 
e recursos para apoiar indivíduos autistas e suas famílias. 

Autism Speaks: organização global que financia pesquisas, promove a 
conscientização e fornece recursos para indivíduos autistas e suas 
famílias. 

National Institute of Mental Health: instituto de pesquisa do governo dos 
Estados Unidos que financia estudos sobre o autismo e outros 
transtornos mentais. 

National Autism Association: organização sem fins lucrativos que fornece 
informações e recursos para apoiar indivíduos autistas e suas famílias. 

Centers for Disease Control and Prevention: agência de saúde do governo 
dos Estados Unidos que fornece informações sobre o autismo, incluindo 
estatísticas e recomendações de tratamento. 

 

 

Algumas referências extraída para pesquisas sobre o autismo: 

 

Associação Brasileira de Autismo (https://www.autismo.org.br/) 

Associação Americana de Autismo (https://www.autismspeaks.org/) 

National Institute of Mental Health 
(https://www.nimh.nih.gov/health/topics/autism-spectrum-disorders-
asd/index.shtml) 

Autistic Self Advocacy Network (https://autisticadvocacy.org/) 

My Autism Team (https://www.myautismteam.com/) 

Livro "O Cérebro Autista", de Temple Grandin e Richard Panek (Editora 
Globo). 

Esses recursos oferecem informações e suporte sobre o autismo, desde 
diagnóstico e tratamento. 


